
Les Tétras lyres: des oiseaux stressés!
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Gallinacés de montagne: 4 espèces présentes en Valais

Lagopède alpin

Perdrix bartavelle



Gallinacés de montagne: 4 espèces présentes en Valais

Tétras lyre

Gélinotte des bois



La limite des forêts (ou "zone de combat"): un écosystème riche…



… mais menacé et sous pression

 Retour progressif à la forêt par abandon du pastoralisme  baisse de 
la qualité de l'habitat de reproduction (été)

 Pression humaine hivernale croissante (ski de piste, hors piste, 
randonnée)  stress  chutes d’effectifs



Vivre en montagne en hiver, dans des conditions extrêmes…
Il faut économiser l’énergie!

La stratégie des igloos (tétras et lagopède)



Problème: tourisme hivernal et Tétras lyre convoitent souvent le 
même secteur: la limite supérieure de la forêt



Ces sports d’hiver impliquent des dérangements

• Les tétras lyres passent environ 
20h/j. dans un igloo

• Il n’en sortent que 2 fois/j., à l’aube 
et au crépuscule, pour se nourrir

• Ne sont pas aptes à constituer des 
réserves de graisse

• Un dérangement implique un envol 
coûteux en énergie

• Le temps d’alimentation doit être 
augmenté pour compenser ces 
efforts…

• … jusqu’à un certain seuil au-delà 
duquel la compensation n’est plus 
possible: 

• Les tétras s’affaiblissent à force de 
dérangements répétés

~30-40% différence
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Skieurs Raquetteurs Tétras-lyre

© S. Mettaz

Etude (Uni Berne): cartographie des traces des trois « espèces »



Réalisation d’une carte de conflit pour les Alpes valaisannes et 
vaudoises: une base pour la délimitation des ZTR “tétras lyre”



Merci beaucoup de votre attention
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